


Programma symposium  
‘Hoe helpen we samen patiënten met spasticiteit?’ – geriatrie & revalidatie

Patiënten met uiteenlopende diagnoses kunnen last hebben van een verhoogde spierspanning en/of spasticiteit,  waardoor het functioneren wordt belemmert. Ook patiënten die onder behandeling zijn bij een specialist ouderengeneeskunde kunnen hier hinder van ondervinden. Spasticiteit in de ledematen kan de oorzaak zijn van veel ongemak. Zo kunnen patiënten bijvoorbeeld problemen ervaren bij het verplaatsen, bij de uitvoer van dagelijkse handelingen en activiteiten of bij de persoonlijke verzorging. Het functioneren wordt vaak negatief beïnvloed door pijn, beperkte mobiliteit van gewrichten, problemen bij houdingsveranderingen of problemen bij de verzorging. Dit symposium is bedoeld om inzicht te geven in de problematiek rondom spasticiteit en deze vroegtijdig te herkennen en juiste behandeling toe te passen. 

Daarbij kijken we samen hoe we, met innovatieve middelen en samenwerking, de (oudere) patiënten met spasticiteit zo optimaal mogelijk kunnen helpen. Dit geaccrediteerde symposium wordt georganiseerd in samenwerking met Revalidatie Friesland en afdeling Revalidatie Wilhelmina Ziekenhuis Assen en is bedoeld voor:  Revalidatieartsen, Specialisten Oudergeneeskunde, Fysiotherapeuten, Ergotherapeuten, AVG artsen en Huisartsen.

Programma
9:10   – 9:35       Opening
9:35   – 9:50       Bespreken patiëntcasus uit verpleeghuis
                          John van Loenen, revalidatiearts, Wilhelmina Ziekenhuis Assen
9:50   – 10:10     Prevalentie/Incidentie /Richtlijn
                          Marlies Bodde, revalidatiearts, Wilhelmina Ziekenhuis Assen
10:10 – 10:40     Werking van Botulinetoxine en de behandeling gericht op 
                          de doelstellingen.
                          Mary Verhoeven, Medical Advisor Neuroscience Benelux, Ipsen
10:40 – 11:00     Pauze
11:00 – 11:25     De rol van de revalidatiearts binnen het behandeltraject
                          Paul Pieter Hartman, revalidatiearts, Revalidatie Friesland
11:25 – 11:50     Discussie over de rol van de specialist ouderengeneeskunde 
                           binnen  het behandeltraject
                          Alan Benesia, specialist ouderengeneeskunde, ZuidOostzorg
11:50 – 12:15     Shockwave, een nieuwe ontwikkeling: hoe gaan we hier mee om?
                          Ruud van der Veen, promovendus Het Daan Theeuwes Centrum

12:15 – 13:15      Lunchpauze

13:15 – 13:45      Innovatie revalidatie/ergotherapeut; CARAS programma
                           Han Franck, ergotherapeut/research Adelante
13:45 – 14:15      Hoe wordt de behandeling vergoed?
                           Ulrich Oron, Apotheker, C3 Adviseurs en Managers 
14:15 – 14:45      Middagpauze
14:45 – 16:00     Discussie multidisciplinaire over de zorg rondom de patiënt 
                           met spasticiteit. Belang en vorm van samenwerking 
                           omtrent herkenning en behandeling van spasticiteit
                           Paul Pieter Hartman & John van Loenen
16:00 – 16:15     Terugkoppeling en Take Home message per groep.

16:15 – 16:30      Afsluitende vragen




[bookmark: _GoBack]Waar en wanneer
-Donderdag 27 februari 2020 in Assen van 9.30 tot 17.00 uur
-Locatie: Hotel van der Valk, Balkenweg 1, 9405 CC Assen



